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Impulse, die lange
nachwirken. \ichr nur ﬁlV einen Tag.

Wahre Inspiration berdhrt nicht nur fur einen Moment. Sie hinterlasst etwas, das

bleibt. Eine Keynote aus uUber 35 Jahren gelebter Praxis — gepragt von Spitzensport,

auBergewodhnlichen Erfahrungen und der Arbeit mit Menschen in Momenten, in

denen mentale Starke den Unterschied macht.

Ruhe unter Druck. Klarheit im Chaos. Stdrke im entscheidenden Moment.

FORMAT DAUER FUR SPRACHEN

Keynote / Vortrag 45-90 Events, Kongresse, Deutsch -
Minuten Firmenanlasse Englisch

DER ABLAUF

OI  Vorgesprach

02  Individuelle Ausrichtung

03 Die Keynote

04  Impulse, die bleiben

SEIWASSER - ART OF LIFE

15-30 Minuten personlich. Ziel, Anlass und Publikum -
damit die Keynote nicht nur begeistert, sondern genau
dort ansetzt, wo sie wirken soll.

Inhalte, Beispiele und Sprache werden gezielt auf dein
Unternehmen, dein  Publikum und den Anlass
abgestimmt.

45-90 Minuten auf deiner BuUhne. Erfahrung statt
Theorie — verbunden mit einer unmittelbar erlebbaren
Praxis.

Eine kompakte Zusammenfassung ausgewahlter Kern-

impulse fur alle Teilnehmenden — damit das Wesentliche
auch nach der Keynote weiterwirkt.

Wo Tiefe auf Klarheit trifft. SEITE 1



Sy SEIWASSER

WAS BLEIBT

— Einen Zugang zu Ruhe unter Druck, der auch dann tragt, wenn es darauf ankommt.

KEYNOTE

— Eine wirkungsvolle Atemtechnik, um innerhalb kurzester Zeit den Geist zu sammeln und neu

auszurichten.

— Ein tieferes Verstandnis dafur, wie Entscheidungen unter Stress entstehen — und wie wir lernen,

unseren Geist zu fuhren.
— Eine gemeinsame Sprache fir Belastung, Fokus und Regeneration.

— Keine Motivation flr einen Tag — sondern Impulse, die bleiben.

EINBLICKE HINTER DIE KULISSEN

Aus der personlichen Arbeit mit Weltmeistern, Olympiamedaillengewinnern, Nationalspielern, im
Bundesliga-FuBball sowie mit CEOs, Unternehmern und Fuhrungspersonlichkeiten
internationaler Unternehmen.

INSPIRATION

Was diese Keynote
besonders maCht Menschen, die immer wieder (ber

Grenzen hinauswachsen?
Keine Geschichten aus Lehrbiichern.

Was machen auBergewohnlich erfolgreiche Menschen
anders? Was geschieht in ihrem Inneren, wenn der Druck
am groBten ist? Und welche Geheimnisse verbinden
ihre eigenen

Yasin Seiwasser offnet den Blick hinter die Kulissen und
Keine Theorie aus zweiter Hand. teilt Erkenntnisse aus seiner personlichen Arbeit mit

Menschen an der Spitze - Erfahrungen,

normalerweise im Verborgenen bleiben.

die

Die Keynote verbindet auBergewohnliche Erfahrungen mit
unmittelbar erlebbarer Praxis — und macht mentale Starke

nicht nur verstandlich, sondern erfahrbar.

Yasin Seiwasser - Mental Performance - info@seiwasser.com - seiwasser.com

SEIWASSER - ART OF LIFE Wo Tiefe auf Klarheic trifft.

(
INVESTITION LEISTUNGEN
Personliches Vorgesprach - individuelle Ausrichtung auf Anlass
S .700 AW und Publikum - 45-90 Minuten Keynote
PRO KEYNOTE
Die genannte Investition versteht sich zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und Reisekosten.
\
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