
S E I W A S S E R

A R T  O F  L I F E

A N G E B O T  ·  K E Y N O T E

YA S I N  S E I WA S S E R  ·  M E N TA L P E R F O R M A N C E

I N S P I R AT I O N

Impulse, die lange

nachwirken. Nicht nur für einen Tag.
Wahre Inspiration berührt nicht nur für einen Moment. Sie hinterlässt etwas, das

bleibt. Eine Keynote aus über 35 Jahren gelebter Praxis – geprägt von Spitzensport,

außergewöhnlichen Erfahrungen und der Arbeit mit Menschen in Momenten, in de‐

nen mentale Stärke den Unterschied macht.

Ruhe unter Druck. Klarheit im Chaos. Stärke im entscheidenden Moment.

F O R M A T

Keynote / Vortrag

D A U E R

45–90
Minuten

F Ü R

Events, Kongresse,
Firmenanlässe

S P R A C H E N

Deutsch ·
Englisch

D E R  A B L A U F

01 Vorgespräch 15–30 Minuten persönlich. Ziel, Anlass und Publikum –

damit die Keynote nicht nur begeistert, sondern genau

dort ansetzt, wo sie wirken soll.

02 Individuelle Ausrichtung Inhalte, Beispiele und Sprache werden gezielt auf Ihr

Unternehmen, Ihr Publikum und den Anlass abgestimmt.

03 Die Keynote 45–90 Minuten auf Ihrer Bühne. Erfahrung statt Theorie

– verbunden mit einer unmittelbar erlebbaren Praxis.

04 Impulse, die bleiben Eine kompakte Zusammenfassung ausgewählter Kern‐

impulse für alle Teilnehmenden – damit das Wesentliche

auch nach der Keynote weiterwirkt.
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S E I W A S S E R K E Y N O T E

W A S  B L E I B T

— Einen Zugang zu Ruhe unter Druck, der auch dann trägt, wenn es darauf ankommt.

— Eine wirkungsvolle Atemtechnik, um innerhalb kürzester Zeit den Geist zu sammeln und neu

auszurichten.

— Ein tieferes Verständnis dafür, wie Entscheidungen unter Stress entstehen – und wie wir lernen, unse‐

ren Geist zu führen.

— Eine gemeinsame Sprache für Belastung, Fokus und Regeneration.

— Keine Motivation für einen Tag – sondern Impulse, die bleiben.

E I N B L I C K E  H I N T E R  D I E  K U L I S S E N

Aus der persönlichen Arbeit mit Weltmeistern, Olympiamedaillengewinnern, Nationalspielern, im

Bundesliga-Fußball sowie mit CEOs, Unternehmern und Führungspersönlichkeiten internationa‐

ler Unternehmen.

I N S P I R A T I O N

Was diese Keynote

besonders macht

Keine Geschichten aus Lehrbüchern.

Keine Theorie aus zweiter Hand.

Was machen außergewöhnlich erfolgreiche Menschen

anders? Was geschieht in ihrem Inneren, wenn der Druck

am größten ist? Und welche Geheimnisse verbinden

Menschen, die immer wieder über ihre eigenen

Grenzen hinauswachsen?

Yasin Seiwasser öffnet den Blick hinter die Kulissen und

teilt Erkenntnisse aus seiner persönlichen Arbeit mit Men‐

schen an der Spitze – Erfahrungen, die normalerweise im

Verborgenen bleiben.

Die Keynote verbindet außergewöhnliche Erfahrungen mit

unmittelbar erlebbarer Praxis – und macht mentale Stärke

nicht nur verständlich, sondern erfahrbar.

I N V E S T I T I O N

5.700 €
K E Y N O T E  ·  4 5 – 9 0  M I N U T E N

L E I S T U N G E N

Persönliches Vorgespräch · individuelle Ausrichtung auf

Anlass, Publikum und Ziel · Keynote von 45–90 Minuten

· kompakte Zusammenfassung der Kernimpulse für

alle Teilnehmenden

Die genannte Investition versteht sich zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und Reisekosten. Vorgespräch

und individuelle Ausrichtung sind enthalten.
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